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Giftfri miljo- Ett realistiskt miljomal?

venska Naturskyddsforeningen

En giftfri miljo ar ett av Sveriges 16 miljomal. Det ar
deprimerande nar man forsoker fordjupa sig i kemikaliesamhallet
och bland annat laser vér forenings arsbok ” den flamsdkra
katten”. Katten ar ett bra exempel eftersom den lever i, och slickar
i sig, vart damm som innehaller kemikalier som lossnat fran vara
plastgolv (mjukgdrande ftalater), klader och skor eller
koksutrustning (t ex gortex och teflon) som innehaller ytavvisande
kemikalier som kallas perfluorerade &mnen eller flamskyddsmedel
fran all elektronik.

Icke flamsékra &lgar vid Glassnas Foto:Ake Ericson



Dessa amnen ar hormonstorande och kan ge bestaende skador
av olika slag. Det otdckaste ar att var fortplantningsférmaga
forsamras och man kan se en 6kning av
koncentrationssvarigheter hos barn kopplad till dessa
kemikaliers halter i blodet.

Halterna av vissa perfluorerade &mnen minskar i blodprover.
Samtidigt okar nivaerna av ersattningsamnen. Det &r nagra av
slutsatserna i Naturvardsverkets senaste rapport om
halsorelaterad miljodvervakning. Aven om nagra &mnen
forbjuds har man valdigt lite kunskap om vilka skadliga
effekter ersattningsamnena har. Lagstiftningen ligger langt
efter tillverkningsindustrin.

Trots det skrdmmande i allt detta &r det valdigt intressant och
det visar gang pa gang att de gamla hederliga materialen haller
I langden. Tragolv, laderskor, klader i ylle, bomull (ekologisk)
och lin vinner i langden. Slit och sldngsamhallet &r ett elande
och grejor bor ateranvandas (om de inte innehaller for mycket
gifter).




| ateranvandningens anda jobbar vi for en Kladbytardag i
Arvika den 21 april. Detta ar en aktivitet som
Naturskyddsféreningen har i hela landet. Férhoppningen ar att
det ska bli ett samarbete med fler aktérer och stimulera till att
de manga fina kladesplagg som glémts bort i garderoberna ska
hitta nya glada agare. Vill du engagera dig i detta sa hor av dig
till: Eva.leander@bredband.net

Ann-Christin Karlsson
Ordférande

Kan du KRAV-marka ditt barn?

Alla foraldrar vill val sina barns bésta, men det ar inte alltid
latt att veta vad man ska gora for att géra ratt. Hur mycket
miljogifter far ditt barn i sig under sin livstid? Skulle du kunna
marka ditt barn med en KRAV-logga eller innehaller han/hon
for hoga halter ftalater, kroppsfraimmande hormoner och
tungmetaller? Hur ar det med dig sjalv? Ar du
komposteringsbar?


mailto:Eva.leander@bredband.net

Har ar nagra tips som hjélper dig att vélja ratt;

Nar du koper produkter — vélj oparfymerat och miljomarkt
(t.ex. Bra Miljoval, Svanen, KRAV, Anglamark, | love Eco).
Undvik paraben (konserveringsmedel i manga
hudvardsprodukter) och triclosan (kan finnas i tandkram,
deodoranter och i sportklader).

Kop garna begagnade klader.
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vélj ekologiska klader (bade for din egen skull och fér dem
som producerar kladerna). Du slipper da antimdgelmedel,
hudirriterande antibakteriella medel (t.ex. triclosan),
cancerframkallande azofargdmnen, allergiframkallande
formaldehyd, impregneringsmedel och tungmetaller (bly,
krom).

Om du koper icke-ekologiska klader — tvétta dem fore
anvandning, speciellt sangklader och underklader (nu har du i
alla fall raddat ditt eget barn, men kemikalierna foljer i stéllet
med tvattvattnet ut i vara vattendrag — manga kemikalier
klarar sig némligen genom reningsverkens



nedbrytningsprocesser). Se upp for allergiframkallande
amnen, t.ex. nickel, krom, formaldehyd, gummikemikalier och
vissa textilfarger.

Undvik bekampningsmedel — handla ekologisk och
miljomarkt mat, gronsaker, kott, fisk, ost 0.s.v. Drick
ekologisk mjolk, fil, 6l och ekologiskt odlat vin. Sov i
sdngklader av ekologisk bomull och anvand ekologiska
underklader och kléder.

Handla garna ekologiskt godis eller var atminstone valdigt
kritisk nar du véljer icke-ekologiskt godis. Var ocksa kritisk
till lask och andra drycker som innehaller aromamnen och
fargdmnen i stéllet for naturliga ingredienser.

Var kritisk till manga leksaker. Kommer ditt barn att tugga
eller suga pa leksaken? Undvik da ftalater (mjukgorare i plast)
som kan finnas i leksaker. Fundera ocksa garna pa hur
produktionen har skett - kan barn eller vuxna tagit skada av
produktionen utomlands?




Undvik vatservetter - engangsservetter i papper + vatten
racker langt och annu battre dr det att anvanda servetter i textil
som kan tvattas.

Om man haller
sig till ekologiska och miljomarkta produkter sa kommer man
langt! En del varor kostar mer och for manga ar priset ett
problem. Har du inte rad att byta ut allt sa vélj atminstone
ekologisk mjdlk till dina barn och obesprutade gronsaker och
frukt. Lite ar battre an inget. Tank dessutom garna pa att ju
fler vi &r som valjer ekologiska produkter, desto mer kommer
efterfragan att 6ka och priserna sa smaningom sjunka. Du gor
inte bara dig sjalv en stor tjanst, du paverkar ocksa livet och
hélsan for alla de som arbetar med att producera de produkter
som du forbrukar.

Dessvérre racker inte bara din egen konsumtion och ditt eget
handlande for att ditt barn ska kunna mérkas med KRAV. De
flesta barn tillbringar mycket tid pa skola och fritids med bade
frukost, lunch och mellanmal och de flesta skolor har inte rad
med ekologiska produkter. Troligtvis ater dina barn dessutom
ibland middag hos kompisar, gar pa kalas och far presenter av



\ vanner och slaktingar. Det dr svart som
forélder att kontrollera allt.

Har du energi 6ver sa paverka garna dina vanner och din
arbetsplats till att agera mer miljomedvetet. Skriv
medborgarfdrslag till dina kommunpolitiker och forsok géarna
varva fler medlemmar till Naturskyddsféreningen sa kan vi
tillsammans hjalpas at att fa vara barns miljo battre. Lycka
till!

Arvikabygdens
Naturskyddsforenings
program varen 20112 &

Kvallsutflykt for att hora pa hoande ugglor

Tid: torsdag 15 mars, samling 18.00 Palmvikens parkering,
norra delen

Vi aker nagonstans i naromradet och ser om vi kan héra nagra
ugglor som hoar.

Vadret paverkar om utflykten blir av, upplysningar: Per
Larsson, 0570-137 59 eller e-post: perclarsson@hotmail.com



Arsmote

Mandagen den 26 mars i Bibliotekets horsal
kl 19.00 Arsmétesforhandlingar

kil 20.00 Foredrag och diskussion med Magnus Nilsson
fran Glava Energy center:

Fornyelsebara energikallor i samverkan for att klara
energiforsorjningen

Valkomnal!

Kladbytardag Loérdagen den 21 april

Planering pagar for ett arrangemang dar man kan byta bra
klader man trottnat pa mot andra. Titta efter annons i Arvika
Nyheter nar det narmar sig.

Kontaktpersoner: Eva Leander tel 073-844 82 82 och Ann-
Christin Karlsson tel 070-190 31 29



Ingesunds folkhdgskola uppmarksammar kursen

Faltbiologi och naturvard - 20 ar!
och inbjuder till foreldsningar och exkursion for ANF-
medlemmar, allmanhet och tidigare FaNa- kursdeltagare.

Lordag den 21 april Folkhogskolan aula, 14.00 — 18.00,
Fika 20 kr.

o Vandrande fisk. Anna Hagelin, Sunne, tidigare FaNa-
studerande, doktorand vid Karlstad universitet, berattar om sitt
forskningsarbete i Klarélven.

a Vargens vag till Varmland. Ingemar Brelin, tidigare
kursledare pa Viltvardslinjen vid Klaralvdalens folkhégskola i
Stollet, ger sin version hur vi fick varg. Den skiljer sig nagot
fran den officiella!

o Vattnets vagar i landskapet. Hydrolog Lars Nyberg
Karlstads universitet ger oss en grund infér morgondagens
exkursion.

o En forelasare till hoppas vi pa.

Sondag den 22 april & Exkursion till Salboda gards
visningsomrade dar vi tittar pa vattnets vag i landskapet och
hur kérskador minimeras. Bo-Erland Johansson,
Skogsstyrelsen, och tidigare FaNa-studerande, guidar oss.
Samling vid folkhdgskolan ki 10.00 eller 10.30 vid
visningsomradet : svang av fran 61:an vid Klatten, Fiskevik,
vaster om Arvika,vid skylten ”Salboda”,ak 2 km.

Kontaktperson; Anders Ljunggren, 0570-331 09 (b)
0761-332 059, 0570-385 50 (a)



Botanisk utflykt, blommande mosippor och

desmeknoppar

Tid: tisdag 1 maj, samling 10.00 Palmvikens parkering, norra
delen

Vi gor en utflykt till den ndrmaste vaxtplatsen for mosippa i
vastra Varmland. Sedan ser vi om desmeknoppen har slagit ut
annu.

Kontaktperson: Per Larsson, 0570-137 59 eller e-post:
perclarsson@hotmail.com

Fagelskadningens dag 2011 — Bytjarnet

Tid: sondag 6 maj, klockan 14 och ett par timmar framat
vid Bytjarns fageltorn.

Liksom forra aret sa finns det &ven denna sondag majlighet att
skada faglar i naromradet med hjalp av kunniga ornitologer.
Det finns mojlighet till grillad korv, kaffe och saft. Ta garna
med hela familjen.

Vagbeskrivning: fran Arvika kor vag 61 mot Karlstad, ca 1,4
km efter Furtakorset, ta till vanster mot Byn, efter 500 m finns
skylt till fageltornet och parkering vid vagkanten.
Kontaktpersoner: Goran Carlzon, 0570-550 56 och Ake
Ericson 070-8514722

Skogsutflykt till mellanskiftet p& Véaststuga, Artakan
Tid: sdndag 20 maj, samling 10.00 Palmvikens parkering,
norra delen

Vi gor en skogsvandring pa ca 2 km upp till det storsta
skogsskiftet som hor till foreningens fastighet i Artakan. Har
finns gammal skog som inte paverkats av skogsbruk i modern
tid och vi tittar pa vad som finns i skogen tack vare det.
Kontaktperson: Per Larsson, 0570-137 59 eller e-post:
perclarsson@hotmail.com



Bevarande av biologisk mangfald

Tid: sondag 10 juni, samling 10.00 Palmvikens parkering,
norra delen. Vi aker 5 mil norrut till Bartelstorp, tidsatgang
resa och rojningsarbete ca 6 timmar.

Forra arets rojning foljs upp och vi fortsatter att ta bort
igenvaxande buskar och trad pa slatterangen vid Bartelstorp i
Grasmark. Marken ar artrik och en del véxter har sékert redan
borjat blomma. Ta garna med busksax/liten sag eller liknande
om du har, annars finns en del redskap med.

Kontaktperson: Per Larsson, 0570-137 59 eller e-post:
perclarsson@hotmail.com

Vilda Blommornas Dag 2012

Blomstervandring vid Sulvik, lokaler med naringsrik
berggrund (bergmynta, tjarblomster mm), halimarkstallskog
(bergglim, varspéargel) och strandvegetation.

Tid: sondag 17 juni, samling 10.00 vid Palmvikens
parkering, norra delen (eller samling vid ICA Sulvikingens
parkering 10.30)Kontaktperson: Per Larsson, 0570-137 59
eller e-post: perclarsson@hotmail.com


mailto:perclarsson@hotmail.com

Foreningens fastighet vid Artakan

Infor arsmétet vill vi informera er om att vi kommer att
besluta om att ing& naturvardsavtal for Artakans marker enligt
forkortad version nedan. Vill ni lasa hela forslagen kan ni
kontakta Stig Bjorkman tel 148 84 eller

Bjorn Henriksson tel 421 29

Reviderat forslag till naturvardsavtal pa del av fastigheten
Artakan 1:11 och 1:12, Kéla forsamling Eda kommun.
Upprattat av

Jeanette Fahlstad, Skogsstyrelsen Vastra VVarmlands distrikt,
20110523 arendenr R2847-2011

(20090224 upprattades det forsta forslaget till naturvardsavtal
men pga forandrade rutiner och riktlinjer hojdes ersattnings-
nivaerna = reviderat forslag ).

Bakgrund i korthet: Evert Jonsson, tidigare dgare och
naturélskare, testamenterade 1990 fastigheten till
Arvikabygdens

naturskyddsforening. Efter hans dod 1994 tradde testamentet i
kraft 950214. Av testamentet framgar att syftet ar att forvalta
fastigheten sa att naturvardena bevaras. Giltighetstiden ar
minst 25 ar, innan dess kan alltsa ingen
avstyckning/forsaljning ske.

Inledningsvis bor ocksa ndmnas att landskapsavsnitten
"Rankens

strander och Ordalen™ i manga ar varit foremal for
skyddsdiskussioner med tanke pa signalarten vitryggig
hackspett.

Skyddet handlar alltsa inte bara om hackspetten utan om en
biotop med manga andra skyddsvérda arter av vaxter och djur.



FOr kommande programperiod utpekas landskapsavsnitten
som "tva viktiga omraden att arbeta strategiskt med géllande

skydd

och skotsel",

Har foljer en kortfattad sammanstallning av de tva omradena
"Ordalen™ och "Vastranken i anslutning till torpet (forslag till
naturvardsavtal ). Dessutom ett omrade " dst norra Mjogsjon
och Kroktjarnet".( Ordalen och Mjogsjon ligger c:a 4 km SV
Artakan ).

Ordalen:

Beskrivning: Fastighetsdelen ligger insprangd mellan
nyckelbiotoper och andra omraden med hdga naturvarden
(bl.a. karterade

vitryggsomraden med héga vérden kopplade till 16v).
Dramatisk terrdng med branta bergssidor och stup ner mot
Ordalsbécken

(nyckelbiotop).

Malbild: Lovtradsdominerat omrade med stora inslag av grova
gamla trad och dod I6vved. Stor luckighet i bestanden.
Skotsel: Brant i SV och narmaste delen mot Ordalsbécken
lamnas till fri utveckling. Med tanke pa malbilden ovan ar
"gran-

sanering" angelagen.

Areal och skydd: 4,0 ha, naturvardsavtal i 50 ar.
Naturvardserséttning: 87000 kr

Véstranken i anslutning till torpet:
Beskrivning: Lovrika omraden i anslutning till huset men aven
en vastlig mager del med bl.a. &ldre l6v.



Malbild: Ett varierat bestand av grova lovtrad, tata
sjalvgallrande partier och stort inslag av dod I6vved. Aven tata
granpartier,

enstaka risiga granar och grova tallar.

Ve L Skotsel: Skapa luckor
krlng Iovtraden genom rojning och avverkning av gran Skapa
dod ved genom ringbarkning och hégkap.

| direkt anslutning till huset kan man 6ppna upp nagot och
satsa pa grova lovsolitérer och lévstubbar.

Areal och skydd: 3,3 ha, naturvardsavtal i 50 ar.
Naturvardserséttning: 115000 kr.

Ost norra Mjogsjon och Krokstjarnet :

Beskrivning: Omradet ligger strax dster om Krokstjarnet och
bestar av ett stort sammanhéangande flak av riktigt gammal
barrblandskog (vissa partier>150 ar).

Areal: Hela 10,0 ha , en forhallandevis stor areal av orord,
gammal skog i denna del av lanet.

Ps :

Jeanette Fahlstad tycker det &r mycket viktigt att detta omrade
undersoks noggrant. Inventeringen &r planerad till sen var -
tidig sommar 2012.

Prel. har en exkursion till omradet (ev. aven Ordalen)
bestamts till Irdagen den 1 sept.



Vélkomna da - medlemmar i Arvikabygdens
naturskyddsforening!

Arvika 20120210
Pa styrelsens uppdrag
Bjorn Henriksson och Stig Bjérkman

Vill ni bestka eller hyra vért fina torpstélle i Artakan ? Det
ligger nagra kilometer vaster om Sulvik. Ni dr alla hjartligt
valkomna att vara med och pyssla vid torpet. Att hyra torpet
kostar 100 kr per dygn for medlemmar (om du klipper graset
eller utfor 6verenskommen syssla &ar det gratis) icke
medlemmar betalar 150 kr per dygn.

Kontakta Artakankommittén: Stig Bjoérkman tel 0570-148 84

Arvikabygden har en egen hemsida

Finns det nagra forslag pa ytterligare saker som kan laggas till,
kontakta Per Larsson mailadress: perclarsson@hotmail.com.
Hemsidans adress:
www.naturskyddsforeningen.se/arvikabygden


http://www.naturskyddsforeningen.se/arvikabygden

Styrelse 2011

Ordforande: Ann-Christin Karlsson

Mail: ann_christin.karlsson@telia.com tel 0570-803 36
Vice ordférande: Per Larsson

Mail: perclarsson@hotmail.com tel 0570-137 59, 073-
7318493

Kassor: Eva Gardh

Mail: elvanl1@yahoo.se tel 0570-331 02

Sekreterare: Linda Persson

Ledamdter: Goran Carlzon, Ake Ericson, Vakant (Maja har
flyttat)

Suppleanter: Bjorn Henriksson, Eva Leander, Martin
Norlander, Per-Olov Persson


mailto:ann_christin.karlsson@telia.com
mailto:perclarsson@hotmail.com
mailto:elvan11@yahoo.se

Energikaseri - Ditt val spelar roll

Energi ar nagot som alla levande varelser behover. Mest
kommer det i form av kolhydrater (socker) fran maten vi ater.
Aven kroppens lagrade fetter kan brytas ner till energikalla vid
behov. Sa har det varit sa langt tillbaka som livet funnits i
princip. All denna energi kommer ursprungligen fran solens
energi som stralar mot jorden. Denna ljusenergi tas upp av de
grona vaxternas klorofyll déar den omvandlas till energirika
molekyler. Allt annat levande anvander detta for att driva
processer 1 kroppen, kunna rora sig och jaga med mera. Med
oss manniskor har det sedan ganska lang tid tillbaka varit sa
att vi successivt byggt en samhallsstruktur som behover energi
till sa mycket mer an fortlevnad. Det borjade val i ganska
blygsam skala nar vi inte var sa manga. Grottmalningar och
smycken &r val inte helt livsavgorande &ven om de sékert
fyllde sin sociala funktion nar de skapades. Men gradvis har
var pahittighet gjort att mer och mer energi har gatt at till
andra saker an de basala dverlevnadsfunktionerna. Segelfartyg
drevs visserligen med vindkraft och fanns det inte segel sa
drev fartygen med havsstrommar, bada exempel pa fornybara
energikéllor. Detta att resa har varit ett sarskilt kdnnetecken
for ménniskan nér vi hela tiden flyttat oss till nya platser. Det
finns visserligen djur som rér sig 6ver stora avstand ocksa, se
bara pa silvertarnan som flyger mellan jordens polaromraden —
tva ganger om aret. Men da handlar det om en strategi for att
overleva. Manniskans forflyttningar av bade sig sjalv och en
mangd varor har idag natt en sadan omfattning att effekterna
av dessa transporter kan hota var 6verlevnad pa langre sikt.
Detta fenomen bdrjade val sa smatt for flera hundra ar sedan
men under 1900-talet har en utveckling skett som inte den
mest fantasifulla person kunde forestélla sig nagra hundra ar
tidigare. Paradoxalt nog har vi aldrig haft ett mer omfattande



sstMkunskapslage an idag, vi
bade vet vad vi borde gora och hur vi kan goéra det. Men vi
handlar ju inte enbart rationellt, inte ens som vuxna. Och vi
kan nog inte dverlata ansvaret pa beslutande politiker att gora
de avgorande valen. De far vi gora sjalva. Var omattliga torst
pa energi, som ar starkt kopplad till den materiella
utvecklingen, maste minska om vi fortsatter att anvanda de
kallor vi har idag. Aven om det finns férhoppningar om andra,
mer miljovanliga och fornyelsebara energikéllor sa finns det
en risk att de inte kommer att hinna ersatta dagens mer
besvarliga former att fa energi. Vi maste ocksa minska var
energianvandning sa att det finns utrymme for manga att fa del
av gemensamma resurser. Energiatgangen ar, liksom
konsumtionstrycket, mycket ojamnt férdelat bland jordens
lander. Sverige har gjort stora ataganden for att t.ex. minska
anvandningen av fossila brénslen som orsakar
koldioxidutslapp som pa sikt kan leda till en farlig
uppvarmning av jordens medeltemperatur. Vi anvander bara
en tiondel sa mycket olja idag som for 40 ar sedan, framst
genom att bostader bytt energislag for uppvarmning. Samtidigt
har vi Okat elproduktionen i bostads/fastighetssektorn med 300



%. Var totala energiforbrukning har 6kat fran 408 till 462
TWh (terrawatttimmar) sedan 1970 men hela den 6kningen
star transportsektorn for som okat 65 %. Bostader behover
ungefar lika mycket idag men har finns fortfarande en stor
potential i besparingar. Industrin har trots stora

energibesparingar nastan samma
energiforbrukning idag, framst pa grund av
produktionsokningar. Transporternas 6kning har dessvarre inte
skett med energieffektiva och miljovanliga transportslag som
tag utan godstransporter pa landsvag har 6kat pa grund av
Okad varukonsumtion och flygresor har 6kat med ca 25 % de
senaste 10 aren. Har star utrikesresor i en klass for sig som
okat bortat 50 % pa mindre &n 10 ar. Svenskars flygresor 2006
gav upphov till utslapp av 8,7 miljoner ton koldioxid, ca 12 %
av vara totala utslapp. Men inte enbart direkta val pa verkar
var energiforbrukning. Pa grund av var hoga konsumtionsniva
med mycket importerade varor sa orsakar aven detta bade
miljostérande utslapp och hog energiférbrukning. Bara var
matkonsumtion ger upphov till stora utslapp bade vid
produktion och transporter, detta galler sérskilt
kottproduktion. Faktiskt kan en familj spara mycket energi pa
att aktivt vélja livsmedel, mer gronsaker eller valja den vara
som transporterats kortast stracka vid val mellan tva lika
produkter. Vara bostader har blivit energisnalare men
minskningen har &tits upp av alla elektriska produkter vi
anvander i vara hem. Bara att ha olika hemelektronikprodukter
I stand by-lage drar onddigt mycket energi dven om andringar



ar pa gang med nya EU-direktiv. Det finns manga saker att
g6ra som bidrar till en lagre energiférbrukning och vi har valet
att kunna gora det. Att ersatta energiforsorjningen med
fornyelsebara energikallor ar ocksa en del av forbattringar som
kan goras. Kom och lyssna pa Magnus Nilsson fran Glava
Energy Center pa arsmotet da han berattar om de olika
forsok som pagar vid Hillringsberg.

Vargspr i vinerandskap

Vi ses i naturen!
Var radd om den for det finns fortfarande bara en!

Styrelsen



